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CRONOGRAMA DE BIENESTAR Y SATISFACCION

ACTVIDAD OBETVO [ MESYENCARGADO | METODOLOGIA |

PROTOCOLO DI Patticipar de un espacio | 27 DF Toda el talento humano se reunird |

BIENESTAR Y donde el talento | ENERO y compartiran en un salén diversos

SATISFACCION humano participe y se | ANGELICA alimentos a la vez que comparten |
sientan bienvenidos al | GONZALEZ didlogos entre si ’
lugar de trabajo (

AEROBICOS Propiciar espacios de |6 DE Todo el talento humano ;ém&i;igir‘é |
participacion donde el FEBRERO al drea del comedor con el fin de
talento humano se | PATRICIA realizar una serie de aer6bicos los
ejercite y se divierta por RODRIGUEZ cuales estaran dirigidos por la
medio de unos profesional encargada
aerobicos

DIA DE SPA Generar una actividad | 6 DE MARZO Todo el talento humano se reunira
donde el talento | NURY en un saléon donde se dispondran
humano tenga un | JIMENEZ varios elementos como inciensos,
espacio de cremas, y perfumes con los cuales
esparcimiento y realizardn un espacio de relajacion
relajacion junto a sus

Compaiieros

ONCES COMPARTIDAS Generar un espacio | 10 DE ABRIL Todo el talento humano se reunira
durante la jornada | YAMILE enun saléon donde se dispondrd
laboral, donde se | RODELO de un espacio comodo y ameno, para
comparta con todo el compartir unas deliciosas onces
talento humano, con el
fin de fortalecer el clima
laboral.

RECONOCIMIENTOA LA | Participar de un espacio | 8 DE MAYO Todo el talento humano se reunira

LABOR donde el talento | ANDREA en un espacio del jardin, con
humano participe de la | VASQUEZ anterioridad, cada uno a sacando el
jornada laboral, donde nombre de un compaiiero al cual se
se comparta con todo el le realizard una tarjeta haciendo un
talento humano, con el reconocimiento a la labor del
fin de fortalecer el clima otro, resaltando  sus cualidades,
laboral. para terminar, se realizard un

compartir entre todos y todas
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OBJETIVO

MESY
ENCARGADO

METODOLOGIA

W YOGA

Participar de un espacio
donde el talento humano,
participe de un tiempo de
yoga ya estd es una
prictica que beneficia
tanto el cuerpo como la
mente, ayudando a
mejorar la salud fisica y
mental, reducir el estrés,
aumentar la energia y
fomentar la paz interior.

5 DE JUNIO
VALENTINA
MORALES

Todo el talento humano se reunira
en un salén donde se dispondran
varios elementos como esencias,
el tapete didactico, musica con los
cuales realizaran un espacio de
yoga con el fin de reducir el estrés
junto a sus compaiieros

¥ | CHOCOLATERAPIA

A

Propiciar una actividad,
donde el talento humano
se relaje y se divierta,
compartiendo el gusto por
el chocolate y su aroma.

5 DE JULIO
CARLOS
HERNANDEZ

Todo el talento humano se reunird
en un salén, donde se ambientara
con aromas de chocolate y dulces
de chocolate y también se
colocara musica relajante.

JUEGOS DE MESA

Propiciar un espacio

de participacion, donde el
talento

humano se divierta por
medio de diferentes
juegos de mesa teniendo
un espacié de relajacion y
diversion

6 DE AGOSTO
VANESSA
CONTRERAS

Todo el talento humano se dirigira
al drea del comedor donde se
dispondra de varios espacios con
diferentes juegos de mesa para
que el talento humano se divierta
y compartan una tarde de
diversion y alegria.
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‘x INTERCAMBIO DE Generar un espacio de | 4 DE SEPTIEMBRE | Todo el talento  humano
e POSTRES participacion con todo el | ANGELICA intercambiase postres con Sus
e talento humano donde se | GONZALEZ compafieros y  compafieras
‘ promueva lazos  de jugando al amigo secreto
amistad
w
’\‘ Propiciar un espacio
Y; JUEGOS TRADICIONALES | de diversion, donde 2 DE OCTUBRE En el drea de comedor se
- el talento humano LORENA MORENO | dispondran diferentes rincones,
& se integre de manera donde encontraran
o espontanea y armoniosa. algunos juegos tradicionales, alli
¥ participaran por equipos,
w fortaleciendo el clima laboral.
w
W
&
w
o PICNI COMPARTIDO Propiciar un  espacio Se dispondrd el aula donde en el
donde el talento humano | 06 DE NOVIEMBRE | centro del mismo habr3 telas para
se integre a traves del sentarse con cojines y sera un
compartir con los demasy | YAMILE RODELO espacio de compartir donde cada
tener un espacio de uno traerd lo que desea compartir
diversion con sus compaiieros mientras se
comparte se dialoga de las
fortalezas que cada uno tenemos
AMIGO NAVIDENO Propiciar un espacio con | 04 DEDICIEMBRE | Se realizara previamente un
el talento humano sorteo de nombres, luego en un
actividad dinamica, donde | NURY JIMENEZ salon donde estard ambientado
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todo el talento humano

se

integre y exprese con un
detalle sus sentimientos
enesta

época de navidad.

de navidad, cada integrante
entregara el detalle al compaiiero
que le correspondio.
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